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1. [bookmark: _Toc74084324]Identifikačné údaje prevádzkovateľa zariadenia

Obchodné meno: 	MI – fun s.r.o.
Sídlo spoločnosti:	Letná 222/51, Malá Ida 044 20
Sídlo prevádzky:	Malá Ida, parc. Č. 772/40,78,79,80 , 940/18,19
IČO:			45 284 806
Štatutárny orgán: 	Ing. Daniel Biroš - konateľ

Športovo-relaxačné centrum sa nachádza v jednopodlažnej, čiastočne podpivničenej novostavbe na rovinatom pozemku. 
Hlavný vstup do športovo-relaxačného centra je situovaný z južnej strany. Okrem neho sú navrhnuté ďalšie dva vstupy a to zo spoločenskej miestnosti a z bazénovej haly (východná strana objektu). Suterén je prepojený s prízemím jednoramenným schodiskom. Vstup do suterénu, ktorý je určený len pre zamestnancov zariadenia, je z exteriéru zo západnej strany objektu. 
Suterén je dispozične členený na chodbu, kotolňu, technologickú miestnosť bazénov s vyrovnávacími nádržami, miestnosť pre upratovačku s výlevkou, sklady, šatňu pre zamestnancov s priamym vstupom do WC s umývadlom.
Prízemie je dispozične členené na: zádverie, kočikáreň recepciu, spoločenskú miestnosť, ktorá bude slúžiť aj na aklimatizáciu detí na vonkajšie prostredie pred odchodom zo zariadenia, vybavenú kuchynskou linkou s drezom a stolmi a stoličkami, miestnosť na regeneráciu a rekondíciu vybavenú umývadlom 2 rebrinami, WC s umývadlom a sprchou pre imobilných klientov a ženy, WC s umývadlom pre mužov, čakáreň vybavenú prebaľovacím stolom a kabínkou na dojčenie, šatňu pre ženy s prebaľovacím stolom, umyváreň pre ženy vybavenú dvoma sprchami, umývadlom a stavebne oddeleným WC, šatňu pre mužov, umyváreň pre mužov vybavenú jednou sprchou, umývadlom a stavebne oddeleným WC, bazénovú halu vybavenú plaveckým bazénom s prepadovou hranou, miestnosťou na poskytovanie prvej pomoci, wellness (od bazénovej haly oddelený posuvnými dverami na fotobunku) vybavený vírivým bazénom s prepadovou hranou, saunami, odpočivárňou, ochladzovacou sprchou s vedrom, dvoma vaničkami na masáž nôh a umývadlom.
Prevádzková doba zariadenia: 
Pondelok-nedeľa: od. 16:30 do 20:30

2. [bookmark: _Toc74084325]Druh a spôsob poskytovania služieb, zdravotné kontraindikácie služieb a zakázané úkony pri poskytovaní služieb
Športovo-relaxačné centrum bude slúžiť na plávanie a wellness. Bazén bude využívaný prednostne na kúpanie detí s mamičkami. 


Celková kapacita wellnessu je 6 osôb. 
Wellness pozostáva z :
· fínska sauna,
· parná sauna,
· tepidárium,
· infra sauna,
· vírivka,
· bazén,
· masáž nôh
· 
[bookmark: _Toc74084326]2.1  Fínska sauna
Kapacita : 2 osoby
Teplota : 90 - 100 ºC
Vlhkosť: 5 - 10 %
Odporúčaná doba: 10 -15 min.
Zdravotné účinky a efekty
Zohriatie tela nad normálnu teplotu zlepšuje prekrvenie organizmu a pohyblivosti svalstva, rozšírenie potných žliaz a vyplavenie nečistôt z tela a pokožky. Saunovanie je zároveň prevencia pred nachladnutím spojená s otužovaním a duševnou relaxáciou. Vhodná pre chronické zápalové ochorenia dýchacích ciest, pohlavných a močových orgánov, srdcovocievny systém, chronické zápalové ochorenia pohybového systému, funkčné poruchy prekrvenia, vhodná pri liečbe horných dýchacích ciest, poruchách pohybového ústrojenstva, nespavosti, alergických stavoch.
Zdravotné kontraindikácie:
Všetky akútne chorobné stavy, zvýšená činnosť štítnej žľazy, krvácavé choroby, stavy po zápaloch žíl, epilepsia, infekčné choroby, hypertenzia, dekompenzovaný diabetes mellitus, zhubné nádory, epilepsia, nehojace sa kožné defekty akéhokoľvek pôvodu, všetky akútne ataky chronických ochorení, dekompenzácia chronických ochorení, infekčné, prenosné, parazitárne ochorenia, aktívna TBC, krvácavé stavy, psychické ochorenia, horúčkové stavy, febrílne stavy, celková arteroskleróza s orgánovým poškodením, ochorenie žliaz s vnútorným vylučovaním, liečba kortikoidmi (zvýšená činnosť štítnej žľazy), rakovinové ochorenia (zhubné nádory), stav po srdcovom infarkte a cievnej mozgovej príhode (po lekárskom vyšetrení bez komplikácií 3 mesiace), všetky ochorenia srdca a ciev po konzultácií s odborným lekárom, tehotenstvo, relatívna kontraindikácia vek nad 70 rokov.

[bookmark: _Toc74084327]2.2 Parná sauna
Kapacita : 2 osoby
Parný generátor - 9kW, 12kg pary/hod.
Teplota : 50 ºC
Vlhkosť : 50 %
Odporúčaná doba: 10 - 20 min.
Zdravotné účinky a efekty:
Výrazné antiseptické a protizápalové účinky pri inhalácii, uvoľnenie nosových a prínosových dutín, inhalácia chráni pred vírusovými a bakteriálnymi infekciami dýchacích ciest a mierni alergické dýchacie ťažkosti
Zdravotné kontraindikácie:
Infekčné choroby, hnisavé ochorenia kože, plesne, infekcie, akútne horúčkovité ochorenia, všetky choroby v akútnom štádiu, hypertenzia a známky obehového zlyhania, stavy po hlbokej trombóze, zhubné nádory, epilepsia, inkontinencia moču a stolice, všetky akútne ataky chronických ochorení, dekompenzácia chronických ochorení, infekčné ochorenia, aktívna TBC, krvácavé stavy, psychické ochorenia, horúčkové stavy, febrílne stavy, tehotenstvo, relatívna kontraindikácia vek nad 70 rokov

[bookmark: _Toc74084328]2.3 Tepidárium 
 Je anatomicky tvarované a vyhrievané keramické lavice
Kapacita : 2 osoby
(Ďalšie 4 lehátka na oddych sa nachádzajú v bazénovej hale, nakoľko je bazén súčasťou wellnessu.)
Teplota: 36 - 38 ºC
Relatívna vlhkosť: 60 %
Odporúčaná doba odpočinku: 20 - 30 min.
Účinok: relaxačný, regeneračný, posilnenie imunitného systému
Zdravotné účinky a efekty:
Zdravotné účinky a efekty sú všeobecne známe - otužovanie, celková relaxácia + tonizácia organizmu, priaznivý účinok na poruchy krvného obehu a i.
Zdravotné  kontraindikácie:
Ochorenia srdcovo-cievneho a dýchacieho systému, najmä s insuficienciou, stavy po čerstvom infarkte myokardu, arytmie, myokarditídy, hypertenzia, všetky akútne, infekčné, horúčkové ochorenia, bacilonosičstvo, infekčné kožné ochorenia, hypertyreóza, zápalové ochorenia vnútorných orgánov (žlčníka, pankreasu, vaječníkov, semenníkov, obličiek), osoby s kovovým implantátom alebo kardiostimulátorom, epilepsia, neurovegetatívne poruchy, niektoré psychózy, klaustrofóbia, po požití alkoholu a drog, kachexia. Neodporúča sa u osôb vo veku nad 60-70 rokov. 
[bookmark: _Toc74084329]2.4 Infra sauna 
Procedúra využívajúca povrchové i hĺbkové pôsobenie infračerveného žiarenia na ľudský organizmus formou infrakabíny (s infražiaričmi). Aplikácia – z určitej vzdialenosti plochými žiaričmi.
Kapacita : 2 osoby
Príkon: 350W/ks
Infražiariče: 4 ks
Teplota : 18 - 60 ºC
Vlhkosť : 50 %
Odporúčaná doba pobytu: 10 - 30 min.
Zdravotné účinky a efekty:
Rekondično-regeneračný, uvoľňujúci, stimulujúci krvný obeh, protizápalový, rezorpčný (opuchy) apod. 
Zdravotné kontraindikácie:
Infrakabína - ako u fínska kabína (pozri tam) + užívanie liekov s negatívnou interakciou s infražiarením, systémový lupus erythematodus, skleróza multiplex, akútne neurologické ochorenia, akútne poškodenia kĺbov (min. do 48 hod. po poranení), kovové implantáty, vrátane prístrojov ako je kardiostimulátor.

[bookmark: _Toc74084330]2.5 Vírivka
Automatická vzduchová a hydromasáž vo vodnom kúpeli prostredníctvom dúchadla umiestneného v podlahe a vodných a perlivých prúdov z trysiek zabudovaných v stenách vírivky. 
Kapacita: 2 osoby
Objem: 4 m2
Voda je ohrievaná na: 38 ºC
Vírivka je vybavená automatickým ohrevom vody, recirkuláciou a filtráciou. Chemická úprava vody je zabezpečovaná automatickým regulátorom pH a chlórovej dezinfekcie. Hodnota pH je meraná sklenenou elektródou, koncentrácia dezinfekcie je meraná membránovou elektródou. Na úpravu vody sa používa chlór a na reguláciu ph kyselina sírová. 
Filtrácia vody prebieha nepretržite. Prepieranie filtra je zabezpečované automaticky systémom.
Raz mesačne prebieha sanitárny deň, v rámci ktorého prebehne celková výmena vody, vyčistenie a dezinfekcia vírivky. 
Hodnoty pH, chlóru a teploty vody sú monitorované priebežne a 3x denne zapisované do denníka. 
Kvalita vody sa kontroluje minimálne raz za 6 mesiacov v rozsahu ukazovateľov pre bazény s recirkuláciou vody. 

[bookmark: _Toc74084331]2.6 Bazén
Bazén je s prelivom so slanou vodou, rozloha je 35 m2 a kapacita 7 osôb. Voda sa vypúšťa a čistí podľa potreby našimi zamestnancami. 
Bazén je vybavený automatickým ohrevom vody, recirkuláciou a filtráciou. Chemická úprava vody je zabezpečovaná automatickým regulátorom pH a chlórovej dezinfekcie. Hodnota pH je meraná sklenenou elektródou, koncentrácia dezinfekcie je meraná membránovou elektródou. Na úpravu vody sa používa chlór a na reguláciu ph kyselina sírová. 
Hodnoty pH, chlóru a teploty vody sú monitorované priebežne a 3x denne zapisované do denníka. Kvalita vody sa kontroluje minimálne raz za 6 mesiacov v rozsahu ukazovateľov pre bazény s recirkuláciou vody. 
[bookmark: _Toc74084332]2.7 Masáž nôh
Kapacita : 2 osoby
Zdravotné účinky a efekty:
 Príjemná masáž chodidiel, pomáha proti únave boľavých nôh, uvoľňuje svalové napätie, odbúrava stres, pozitívne stimuluje akupresúrne body na chodidlách, napomáha správnej funkcii krvného obehu a lymfatického prúdenia.


[bookmark: _Toc74084333]3. Podmienky prevádzky a zásady bezpečnosti a ochrany zdravia zákazníkov a zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci zamestnancov zariadenia
[bookmark: _Toc74084334]3.1 Podmienky prevádzky a zásady bezpečnosti a ochrany zdravia zákazníkov
Počas využívania zariadenia sú všetci zákazníci povinní:
· dodržiavať zákaz fajčenia vo všetkých vnútorných priestoroch zariadenia
· do zariadenia je zákaz vstupu osobám pod vplyvom alkoholu, osobám špinavým a zavšivaveným
· do zariadenia nemajú prístup osoby ktoré trpia akútnymi príznakmi ochorenia ako sú zápal horných dýchacích ciest, zvýšená teplota, kašeľ, nádcha, hnačka, bolesti hlavy, malátnosť, osoby s kožnými vyrážkami, otvorenými, hnisavými alebo krvácajúcimi ranami
· vstup nie je povolený osobám trpiacim prenosnými ochoreniami, bacilonosičom a osobám, ktoré boli v blízkom kontakte s inou osobou trpiacou prenosnou chorobou  
· pred vstupom do šatní sa vyzuť/prezuť
· uložiť si svoje veci v šatni, osobné veci zamknúť do skrinky
· v saunách je zakázané používanie akýchkoľvek cudzích predmetov
· do sauny si so sebou zobrať iba uterák, osušku alebo plachtu na ktorú si sadnete alebo ľahnete
· v bazéne používať len pomôcky na plávanie, ktoré schválil plavčík/inštruktor plávania
· v bazéne používať plaveckú čiapku
· pred prvým vstupom sa dôkladne umyť mydlom a opláchnuť vodou
· dodržiavať zákaz skákania do bazéna
· v saune dýchať ústami; počas prehriatia si masírovať telo masážnou rukavicou alebo kefou
Pobyt v saune je určený najmä zdravým osobám. Osoby trpiace cievnymi a srdečnými chorobami môžu saunu používať iba po prekonzultovaní so svojím lekárom
Do sauny nemajú prístup osoby, ktoré trpia akútnymi príznakmi ochorenia ako sú zápal horných dýchacích ciest, zvýšená teplota, kašeľ, nádcha, hnačka, bolesti hlavy, malátnosť, osoby s kožnými vyrážkami, otvorenými, hnisavými alebo krvácajúcimi ranami. 
Počas prevádzky zariadenia bude poverený zamestnanec denné kontrolovať pripravenosť prevádzky. 
[bookmark: _Toc74084335]3.1.1 Sauny:
Poverený zamestnanec je povinný:
· pred začatím prevádzky vizuálne skontrolovať funkčnosť zariadení a poriadok  
· sauny je potrebné spustiť ešte pred príchodom prvého návštevníka prevádzky
· informovať návštevníkov sauny o zvýšenom zaťažení organizmu vysokou teplotou a vlhkosťou
· počas prevádzky sauny informovať o teplote v saune
· počas prevádzky regulovať teplotu a vlhkosť v zariadení otvorením ventilačného otvoru, resp. otvorením dverí (okamžitá teplota a vlhkosť sú merané prístrojom na meranie teploty a vlhkosti)
· po ukončení prevádzky zamestnanec skontroluje vypnutie zariadenia
· po ukončení prevádzky sú zariadenia dôkladne vydezinfikované a podlahy umyté
[bookmark: _Toc74084336]3.1.2 Bazén: 
Poverený zamestnanec je povinný:
· pred začatím prevádzky skontroluje kvalitu vody a funkčnosť zariadení na úpravu vody
· počas prevádzky vizuálne kontroluje kvalitu vody
· bezpečnosť pri kúpaní zabezpečuje plavčík/inštruktor plávania
· po ukončení prevádzky zamestnanec skontroluje či zariadenie opustili všetci nbávštevníci
· po ukončení prevádzky sú zariadenia dôkladne vydezinfikované a podlahy umyté
Poverený zamestnanec vedie prevádzkový denník zariadenia v ktorom v zmysle §8 vyhlášky 308/2012 MZ SK denne zaznamenáva: 
· záznamy o úprave vody
· výsledky kontroly kvality vody
· záznamy o výmene vody v bazénoch 
· záznamy o čistení a údržbe priestorov a bazéna
· záznamy o opravách a poruchách
· údaje o dennej návštevnosti

[bookmark: _Toc74084337]3.2 Zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci zamestnancov zariadenia
V zariadení budú zamestnaní:
2x žena - recepčná,
3 x žena - upratovačka,
1 x žena - prevádzkarka,
3 x žena-  trénerka,
1 x muž - tréner,

Zamestnancom budú pridelené osobné ochranné pracovné pomôcky, nevyhnutné pre výkon ich práce 
Zamestnanci sú počas výkonu práce povinní:
· plne sa sústrediť na výkon svojej práce
· dodržiavať zákaz fajčenia a manipulovania s otvoreným ohňom
· nevstupovať na pracovisko pod vplyvom alkoholu alebo iných návykových látok, ktoré by mohli ovplyvniť výkon ich práce
· používať len také zariadenia, na ktorých používanie boli preškolení
· používať zariadenia len na to na čo sú určené v zmysle návodu na použitie
· nepoužívať zariadenia, ktoré javia znaky poškodenia

Vybavenie lekárničky prvej pomoci pre zariadenia starostlivosti o ľudské telo bude v zmysle príloha č. 1 k vyhláške č. 554/2007 Z. z.:
- gáza hydrofilná skladaná sterilná 7,5 cm x 7,5 cm – 2 ks
- obväz hotový sterilný 6 cm x 5 m – 1 ks
- náplasť s vankúšikom 8 cm x 4 cm – 4 ks
- náplasť hladká 1,25 cm x 2 m – 1 ks
- dezinfekčný roztok v originálnom balení – 1 ks
- očné kvapky – 1 ks
- nožnice nehrdzavejúce – 1 ks
- pinzeta nehrdzavejúca – 1 ks
- rukavice gumové jednorazové – 1 pár
- zatváracie špendlíky nehrdzavejúce (odporúčané) – 4 ks
- teplomer (odporúčaný) – 1 ks
- masť na popáleniny s pantenolom (pre zariadenia solárií) – 1 ks
- kuchynská soľ (pre zariadenia solárií)

4. [bookmark: _Toc74084338]Návod na použitie prístrojov.
V saunách bude používaný len závesný teplomer a vlhkomer, ktorý nevyžaduje návod na použitie.
Návod na obsluhu jednotlivých časti wellness je popísaný v kapitole 2. 
Zamestnanci sú povinný dodržiavať návod na obsluhu, údržbu a čistenie jednotlivých zriadení dané výrobcom. 
5. [bookmark: _Toc74084339]Zdravotné kontraindikácie použitia prístrojov
Zdravotné účinky a efekty ako aj zdravotné kontraindikácie sú popísané v kapitole 2.

6. [bookmark: _Toc74084340]Postup pri mechanickej očiste, dezinfekcii a sterilizácii pracovných nástrojov a prístrojov
Všetky pracovné nástroje a prístroje, s ktorými prídu do kontaktu zákazníci budú sterilizované po každom použití bežne dostupnými prostriedkami podľa návodu na použitie. 

7. [bookmark: _Toc74084341]Postup pri mechanickej očiste a dezinfekcii povrchových plôch miestností a ich vybavenia
Steny a podlahy šatní, sociálnych zariadení a okolie bazéna sú obložené ľahko umývateľným obkladom. Vlhká mechanická očista a následná dezinfekcia povrchových sauny a ich vybavenia bude vykonávaná bežne dostupnými prostriedkami  podľa návodu dezinfekčného prostriedku uvedeného výrobcom. Očista podláh, stien a zariadení na osobnú hygienu bude vykonávaná denne pred začatím prevádzky. 
8. [bookmark: _Toc74084342]Spôsob skladovania a manipulácie s bielizňou
Na prevádzke je dostatočné množstvo bielizne( osušky, plachty, uteráky) primerané k počtu zákazníkov. Pre každého zákazníka bude použitá čistá bielizeň. Zamestnanci budú s bielizňou zaobchádzať tak, aby nemohlo dôjsť k zámen čistej a použitej bielizne, aby nedochádzalo k ich vzájomnému styku. Čistá bielizeň je zabalená v zabalená tak aby nedochádzalo k jej kontaminácií. Bielizeň je do zariadenia prepravovaná v laminátových košoch na prádlo zabalená v hygienických papierových obaloch.  
Čistá bielizeň bude skladovaná v uzamknutej skrini.  Zákazníkom bude bielizeň (osušky, plachty) vydávaná na recepcií pri vstupe do zariadenia. 
Zákazníci po použití nechávajú bielizeň v plastových, na to určených košoch, ktoré sú umiestnené pri vstupe do šatne/na recepcií. Koše sú vyprázdňované min. 1x za deň. Použitá bielizeň je denne odnášaná do práčovne min.1x do týždňa. Koše sú dezinfikované 2x do týždňa prostriedkami bežne dostupnými v obchodnej sieti, podľa návodu na použitie dezinfekčného prostriedku.(Savo originál, Pilvi dezinfekcia na čistenie plôch v saune, Desonal dezinfekcia na podlahy).  
9. [bookmark: _Toc74084343]Spôsob a frekvenciu upratovania zariadenia
Celé zariadenie je upratované denne, pred začiatkom prevádzky. 
Všetky kontaktné plochy sú vydezinfikované prostriedkami bežne dostupnými v obchodných reťazcoch (Savo originál, Pilvi dezinfekcia na čistenie plôch v saune , Desonal dezinfekcia na podlahy.)   
Z prevádzky sú odstránené všetky predmety, ktoré nie sú jej súčasťou (napr. veci zabudnuté zákazníkmi, odpad...)
10. [bookmark: _Toc74084344]Spôsob nakladania s odpadom, jeho odstraňovanie, frekvenciu vyprázdňovania odpadových nádob, ich čistenia a dezinfekcie.
Odpady budú zhromažďované v plastových, označených na to určených nádobách, ktoré sú vhodne rozmiestnené v zariadení. Nádoby sú vyprázdňované min. 1 x za deň. Nádoby sú čistené bežne dostupnými čistiacimi prostriedkami. Odpad je následné zhromažďovaný v kontajnery, ktorý je umiestnený pred budovou, v areály zariadenia.  Odvoz odpadu je zabezpečený zmluvne so spoločnosťou FURA, s.r.o. . Frekvencia odvozu odpadu závisí od množstva a bude dohodnutá podľa aktuálnej potreby. 
Odpadové vody z toaliet, umývadiel, bazéna a všetkých ostatných zariadení sú odvádzané do verejnej kanalizácie, ktorej správcom je VVS.
11. ZODPOVEDNOSŤ ZA ŠKODU NA ZDRAVÍ
	Spoločnosť MI – fun s.r.o. nezodpovedá za škodu spôsobenú na zdraví plnoletých osôb a neplnoletých osôb v prítomnosti ich zákonného zástupcu. 
	Spoločnosť MI – fun s.r.o. preberá zodpovednosť za škodu spôsobenú na zdraví len vo vzťahu k neplnoletým účastníkom bez prítomnosti ich zákonného zástupcu od momentu prevzatia až do momentu odovzdania ich zákonnému zástupcovi. 
	Spoločnosť MI – fun s.r.o. nezodpovedá za škodu, ak táto vznikla v dôsledku:
· porušenia pravidiel a zásad tohto prevádzkového poriadku,
· nerešpektovania výstražných alebo oznamovacích označení v priestoroch sáun,
· vstupu do sáun so zdravotnými kontraindikáciami v zmysle bodu 2. tohto prevádzkového poriadku, 
· pošmyknutia osôb prítomných v priestoroch sáun, 
Spoločnosť MI – fun s.r.o. nezodpovedá za škodu na zdraví, ak zákonný zástupca zatají nepriaznivý zdravotný stav neplnoletého účastníka. 
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